ETLAP
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gasztvital.hu

Iskola felso

36.hét 2026.08.31.-2026.09.06.

GasztliJa]

Hétf6
08.31

Kedd
09.01

Szerda
09.02

Csutortok
09.03

Péntek
09.04

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Karamellas tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:94.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg
Zala felvagott Barack lekvar Fahéjas csiga (1;6;) Hazi babkrém (7;10;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g |EN:50.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:6.3g CK:1.0g EN:90.8kcal S:7.5g TZS:4.1g SZH:1.4g CK:0.4g
FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.1g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.2g FH:3.4g SO:0.4g CA:12.0mg FH:2.9g SO:0.2g CA:7.5mg
Margarin Vaj (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Kigyéuborka
EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:125.0k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)
EN:403.0kcal 75:15.9g T7S:3.4g SZH:38.5g CK:1.1g |EN:92.0kcal Z5:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g  |EN:55.8kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:8.1g CK:1.2g EN:121.3kcal Z5:1.3g TZS:0.3g SZH:22.7g CK:2.9g |EN:78.8kcal 7S:5.3g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.8g
FH:21.4g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.4g SO:4.2g CA:0.0mg FH:4.2g SO:2.0g CA:0.0mg FH:2.1g SO:1.2g CA:24.0mg
Granatos kocka (1;12;) Bacskai rizseshus Temesvari sertésragu (7;) Hisgomboc (3;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:605.9kcal 75:19.9g T7S:2.2g S7H:88.1g CK:3.6g |EN:627.7kcal ZS:30.0g TZS:8.1g SZH:62.7g CK:0.0g |EN:208.4kcal ZS:16.8g TZS:5.1g SZH:4.6g CK:1.0g |EN:277.5kcal 2S:11.4g TZS:3.9g SZH:29.5g CK:0.0g |EN:25.0kcal ZS:1.4g T7S:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:15.4g SO:1.6g CA:0.0mg FH:24.9g SO:1.6g CA:0.0mg FH:10.3g SO:1.3g CA:12.0mg FH:13.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Vitamin salata (10;) Tészta koret (1;) Vegyes gylimolcsmartas (1;7;) Tokoslecso
EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:499.3kcal Z5:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g |EN:210.5kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g |EN:49.2kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:0.6g SO:1.2g CA:0.0mg S0:0.9g FH:14.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.7g CA:24.0mg FH:1.3g SO:1.2g CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt kéles
EN:70.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:122.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g  |EN:383.2kcal Z5:5.9g TZS:1.0g SZH:70.0g CK:0.1g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:10.8g SO:0.8g CA:0.0mg
Korte
EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)
EN:403.0kai| 75:15.9g T7S:3.4g SZH:38.5g CK:1.1g |[EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g EN:55.8kcf'sI 75:2.0g TZS:0.2g SZH:8.1g CK:1.2¢g EN:121.3k§aI 75:1.3g T25:0.3g SZH:22.7g CK:2.9g EN:78.8kcfal 75:5.3g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.8g
FH:21.4g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.4g SO:4.2g CA:0.0mg FH:4.2g SO:2.0g CA:0.0mg FH:2.1g SO:1.2g CA:24.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Siilt csirkecomb filé Hawaii csirketokany (1;7;) Fliszeres csirkeragu Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:175.1kcal ZS:6.4g T2S:1.9g SZH:12.8g CK:4.1g |EN:123.8kcal ZS:2.6g T25:0.9g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:8.6g FH:37.6g SO:3.3g CA:0.0mg FH:16.0g SO:0.8g CA:7.7mg FH:21.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Csokiéntet (1;7;) Parolt zéldségkéret 1/2 adag Parolt rizs kéret Vegyesfézelék (1;7;) Francia rakott burgonya (1;3;7;12;)
EN:140.9kcal 75:3.4g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:10.0g |EN:92.2kcal 75:1.8g TZS:0.2g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g  |EN:184.7kcal ZS:2.7g T25:0.7g SZH:30.7g CK:7.3g  |EN:377.9kcal 75:12.9g TZS:5.0g SZH:44.7g CK:2.2g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.6g CA:0.0mg FH:7.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.9g CA:60.0mg FH:17.6g SO:1.7g CA:184.9mg
Alma Bulgur kéret 1/2 (1;) Korte
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:292.6k§aI 75:3.0g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g EN:114.4k§aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:9.7g SO:0.4g CA:0.0mg FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Korozott (7;) Lenmagos sajtkrém (7;) Edami sajt (7;) Sertés parizsi Meggyes pite (1;3;6;)

EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:56.3kcal 2S:4.6g TZS:2.6g SZH:1.7g CK:1.7g
FH:1.7g SO:0.5g CA:170.6mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9¢

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:69.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:152.5kcal Z5:8.9g TZS:5.5g SZH:17.2g CK:6.5g
FH:1.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.07.24. 11:29
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Uzsonna

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g 7ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Sargarépa julienne

EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g 7ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.07.24. 11:29



