ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu IF XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Tizérai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;) Gylumolcs tea (12;)
EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:94.0kcfaI 75:3.0g TZS:1.8g SZH:10.2g CK:10.2g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:48.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Mozzarellas sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres tojaskrém (3;7;) Kakads csiga (1;7;) Mustaros lencsekrém (7;10;) Vadas szendvicskrém (7;10;)
EN:49.5kcal 7S:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g EN:59.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:4.0g CK:1.2¢g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:163.9kcal ZS:2.3g TZS:1.0g SZH:21.4g CK:0.2g |EN:39.4kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.4g CA:177.3mg FH:3.3g SO:0.1g CA:30.0mg FH:3.1g SO:0.3g FH:10.5g SO:0.1g CA:3.8mg FH:0.6g SO:0.1g CA:7.5mg
teljeskidrlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Jégcsapretek Lilahagyma
EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Eréleves Zoldségleves (1;3;)
EN:198.1kcal Z5:7.1g TZS:3.9g SZH:17.4g CK:2.2g |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:121.6kcal Z5:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:14.3g SO:2.5g CA:36.6mg FH:5.4g SO:0.6g CA:48.0mg FH:3.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:4.9g SO:1.3g CA:4.5mg
Mak szérat Levesgyongy (1;3;7;) Mediterran szarnyasragu Levesbetét tészta (1;) F6tt tojas (3;)
EN:192.5kcal 75:9.5g TZS:1.3g SZH:21.0g CK:15.3g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:77.2kcal 7S:2.9g TZS:1.0g SZH:0.9g CK:0.2g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:5.3g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:11.4g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.3g CA:0.0mg FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Rantott csirkemell (1;) Kuszkusz kéret (1;) Bacskai rizseshus Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:645.5kcal ZS:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g |EN:627.7kcal ZS:30.0g TZS:8.1g SZH:62.7g CK:0.0g |EN:404.4kcal 2S:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g
FH:12.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:16.9g SO:2.1g FH:17.2g SO:1.2g CA:0.0mg FH:24.9g SO:1.6g CA:0.0mg CK:13.7g FH:17.7g SO:1.4g CA:96.0mg
Korte FG6tt burgonya (12;) Cékla salata * (10;) teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:197.4kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:38.6g CK:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.3g SO:0.8g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g
Mongol salata * (10;) Alma
EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:1.8g SO:0.7g FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) ErGleves Zoldségleves (1;3;)
EN:198.1kcal 75:7.1g TZS:3.9g SZH:17.4g CK:2.2g |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:121.6kcal 75:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g
FH:14.3g SO:2.5g CA:36.6mg FH:5.4g SO:0.6g CA:48.0mg FH:3.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:4.9g SO:1.3g CA:4.5mg
Turoés sztrapacska (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Sajtos sertéssiilt (7;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halrad (1;4;)
EN:399.3kcEaI 75:15.5g TZS:7.7g SZH:42.2g CK:3.68 EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:175.9kcEiI 7S:11.6g TZS:3.9g SZH:0.3g CK:0.0g EN:33.7kcfaI 75:0.2g TZS:0.1g SZH:6.7g CK:0.3g EN:336.1kcEiI 75:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:21.0g SO:2.2g CA:59.8mg FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:16.8g SO:1.1g CA:65.4mg FH:1.2g SO:0.3g CA:0.0mg FH:13.2g SO:0.7g CA:0.0mg
Kérte Mézes-mustaros szarnyasragu (1;10;) Mexikéi parolt z6ldség 1/2 Husgomboc (3;) Kukoricas rizs
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:113.5kcal Z5:2.2g TZS:0.7g SZH:5.3g CK:3.7g  |EN:135.0kcal ZS:3.0g TZS:0.3g SZH:22.4g CK:6.6g |EN:277.5kcal ZS:11.4g TZS:3.9g SZH:29.5g CK:0.0g |[EN:380.9kcal ZS:6.5g TZS:0.8g SZH:70.8g CK:2.5g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg FH:17.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:5.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:13.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:7.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Kuszkusz kéret (1;) Parolt rizs fél adag Paradicsommartas (1;) Kapros-joghurtos ontet (7;)
EN:645.5kcal Z5:21.0g TZS:2.5g SZH:94.8g CK:3.9g |EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g |EN:176.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.8g CK:23.0g |EN:30.5kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:1.9g CK:1.7g
FH:17.2g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.8g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.0g CA:60.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Alma
EN:122.2k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g EN:70.0kcfaI 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:3.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Sertés parizsi Hazi sertéssiilthiaskrém (7;) Csemege szalami Fiistolt sajt (7;) Almas pite (1;3;6;7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:76.4kcal 7S:6.1g TZS:2.9g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:4.5g SO:0.1g CA:5.0mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:5.4g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:88.8kcal 7S:7.2g TZ5:4.8g SZH:2.1g CK:0.3g
FH:3.9g SO:0.4g CA:180.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola felsd 40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu IF XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Uzsonna Csaszar zsemle (1;6;) Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskicrlésii zsemle (1;6;)

EN:152.7k§aI 75:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:153.7k§aI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:4.7g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Paradicsom Sargarépa julienne
EN:13.8kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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