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Tízórai Gyümölcs tea (12;)Hideg tej (7;)Hideg tej (7;)Hideg tej (7;) Karamellás tej (7;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:85.0kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:9.3g
FH:5.4g SÓ:0.2g CA:216.0mg 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Vadas szendvicskrém (7;10;)Mustáros lencsekrém  (7;10;)Zöldfűszeres tojáskrém (3;7;)Mozzarellás sajtkrém (7;) Kakaós csiga (1;7;)

EN:49.5kcal ZS:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:2.3g SÓ:0.4g CA:177.3mg 

EN:59.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:4.0g CK:1.2g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:30.0mg 

EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:163.9kcal ZS:2.3g TZS:1.0g SZH:21.4g CK:0.2g
FH:10.5g SÓ:0.1g CA:3.8mg 

EN:37.4kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:1.8g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:7.5mg 
Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Félbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 
LilahagymaJégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Ebéd A Zöldségleves  (1;3;)E r ő l e v e s Brokkolikrémleves (1;7;)Tárkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Árpagyöngyleves (1;)
EN:176.1kcal ZS:6.3g TZS:3.4g SZH:15.4g CK:2.0g
FH:12.7g SÓ:2.3g CA:32.6mg 

EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:5.4g SÓ:1.1g CA:48.0mg 

EN:157.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:18.2g CK:3.1g
FH:3.0g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:108.6kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:4.4g SÓ:1.1g CA:4.5mg 
Főtt tojás (3;)Levesbetét tészta (1;)Levesgyöngy (1;3;7;)Mák szórat Mediterrán szárnyasragu

EN:192.5kcal ZS:9.5g TZS:1.3g SZH:21.0g CK:15.3g
FH:5.3g SÓ:0.0g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:68.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:10.1g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g CA:0.0mg 
Zöldborsófőzelék (1;7;)Bácskai rizseshúsRántott csirkemell (1;)Metélt tészta (1;) Kuszkusz köret (1;)

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g
FH:12.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:16.9g SÓ:2.1g 

EN:585.5kcal ZS:20.7g TZS:2.5g SZH:82.9g CK:3.4g
FH:15.0g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:467.4kcal ZS:19.9g TZS:4.6g SZH:55.3g CK:0.0g
FH:15.1g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:397.1kcal ZS:9.3g TZS:2.2g SZH:55.8g CK:13.7g
FH:17.7g SÓ:1.3g CA:96.0mg 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Cékla saláta * (10;)Főtt burgonya (12;)Körte

EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:197.4kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:38.6g CK:0.0g
FH:5.3g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.9g
FH:1.0g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 
AlmaMongol saláta * (10;)

EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Ebéd B Zöldségleves  (1;3;)E r ő l e v e s Brokkolikrémleves (1;7;)Tárkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Árpagyöngyleves (1;)
EN:176.1kcal ZS:6.3g TZS:3.4g SZH:15.4g CK:2.0g
FH:12.7g SÓ:2.3g CA:32.6mg 

EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g
FH:5.4g SÓ:1.1g CA:48.0mg 

EN:157.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:18.2g CK:3.1g
FH:3.0g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:108.6kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:4.4g SÓ:1.1g CA:4.5mg 
Rántott halrúd (1;4;)Levesbetét tészta (1;)Levesgyöngy (1;3;7;)Túrós sztrapacska (1;3;7;) Sajtos sertéssült (7;)

EN:342.9kcal ZS:13.1g TZS:6.5g SZH:36.5g CK:3.1g
FH:18.0g SÓ:2.0g CA:51.5mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:169.0kcal ZS:10.9g TZS:3.7g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:16.6g SÓ:1.0g CA:58.2mg 

EN:26.3kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g
FH:0.9g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:336.1kcal ZS:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.7g CA:0.0mg 
Kukoricás rizsHúsgombóc  (3;)Mézes-mustáros szárnyasragu (1;10;)Körte Mexikói párolt zöldség 1/2

EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:99.6kcal ZS:1.9g TZS:0.7g SZH:4.8g CK:3.3g
FH:15.1g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:118.1kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:5.7g
FH:4.3g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:275.8kcal ZS:11.3g TZS:3.8g SZH:29.5g CK:0.0g
FH:13.2g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:380.9kcal ZS:6.5g TZS:0.8g SZH:70.8g CK:2.5g
FH:7.7g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
Kapros-joghurtos öntet (7;)Paradicsommártás (1;)Kuszkusz köret (1;) Párolt rizs fél adag

EN:585.5kcal ZS:20.7g TZS:2.5g SZH:82.9g CK:3.4g
FH:15.0g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:173.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g
FH:3.2g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:30.5kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:1.9g CK:1.7g
FH:1.7g SÓ:0.0g CA:60.0mg 
AlmaFőtt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:3.3g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Uzsonna Almás pite (1;3;6;7;)Füstölt sajt (7;)Házi sertéssülthúskrém (7;)Sertés párizsi Csemege szalámi
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:67.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.0g SÓ:0.1g CA:4.4mg 

EN:144.0kcal ZS:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:5.4g SÓ:0.9g 

EN:88.8kcal ZS:7.2g TZS:4.8g SZH:2.1g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.4g CA:180.0mg 

EN:404.4kcal ZS:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:04

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)KígyóuborkaCsászár zsemle (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 
Sárgarépa julienneParadicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:04

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


