ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu IF XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizérai Citromos tea Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:87.0kcfaI 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.0g SO:0.2g CA:192.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg
Margarin Tonhalkrém (3;4;7;10;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Kapros turékrém (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:57.5kcal 7S:3.3g TZS:2.5g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:11.0g SO:1.2g CA:22.5mg FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:5.1g SO:0.0g CA:36.0mg
Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Fliszeres csicseriborsokrém (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.7g CA:5.0mg FH:6.0g SO:0.9g
Pulyka sonka (6;7;) Lilahagyma
EN:30.3kcfaI 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2¢g EN:12.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.8g FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g
Ebéd A Nyirségi gombdcleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Péréhagymakrémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:217.0kcal ZS:11.6g TZS:4.8g SZH:14.9g CK:3.4g |EN:263.2kcal ZS:3.8g TZS:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g |EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:96.6kcal 7S:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g EN:135.7kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:14.7g CK:1.0g
FH:11.9g SO:0.7g CA:29.4mg FH:2.4g SO:0.0g CA:36.0mg FH:1.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.4g SO:0.8g CA:30.0mg FH:2.8g SO:1.2g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) Csirkés paella FGtt tojas (3;) Piritott napraforgd Rantott halfigura (1;4;)
EN:331.2kcal 75:11.2g T7S:5.8g SZH:45.7g EN:384.8kcal 75:3.9g TZS:1.0g SZH:64.8g CK:1.5g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:486.5kcal Z5:37.4g T7S:3.0g SZH:25.4g
CK:16.5g FH:11.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:22.6g SO:0.8g CA:0.0mg FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.0g FH:11.0g
Kakad szérat Joghurtos mexikai salata (3;7;10;) Parajmartas (1;7;) Sertés siilt Parolt rizs fél adag
EN:83.0kcal 2S:0.5g TZS:0.3g SZH:17.7g CK:16.5g |EN:104.4kcal ZS:7.3g TZS:2.1g SZH:6.7g CK:3.7g  |EN:205.6kcal ZS:13.2g TZS:2.1g SZH:16.9g CK:5.4g |EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.6g CA:28.8mg FH:4.3g SO:1.1g CA:84.0mg FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg
Korte F6tt burgonya 1/2 (12;) Lecs6s ragu Parolt kukorica 1/2
EN:57.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:1.7g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g |EN:108.3kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:7.2g CK:1.0g  |EN:133.6kcal ZS:2.6g T2S:0.2g SZH:22.5g CK:12.5g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.5g SO:0.8g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g CA:0.0mg
Turo6 rudi (6;7;) Bulgur kéret (1;) Sz616
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:417.0kcal ZS:13.2g T7S:1.6g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g
FH:3.0g SO:0.0g CA:10.8mg FH:10.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Ebéd B Nyirségi gombocleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:217.0kcEaI 7S:11.6g TZS:4.8g SZH:14.9g CK:3.4g EN:263.2k§aI 75:3.8g TZ2S:3.1g SZH:53.5g CK:44.4¢g EN:42.9kcfaI 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:96.6kcfaI 75:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g EN:135.7k§aI 75:6.9g T25:0.8g SZH:14.7g CK:1.0g
FH:11.9g SO:0.7g CA:29.4mg FH:2.4g SO:0.0g CA:36.0mg FH:1.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.4g SO:0.8g CA:30.0mg FH:2.8g SO:1.2g CA:0.0mg
Szilvas gomboc (1;3;12;) Siilt csirkecomb filé Rakott kelkaposzta arpagyongyel (1;7;) Piritott napraforgé F6tt tojas (3;)
EN:788.1kcal Z5:30.7g TZS:3.0g SZH:107.1g EN:253.6kcal Z5:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:393.3kcal ZS:20.0g TZS:6.7g SZH:33.0g CK:1.2g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
CK:26.4g FH:14.9g SO:2.1g FH:37.6g SO:3.3g CA:0.0mg FH:19.7g SO:1.2g CA:30.0mg FH:1.9g SO:0.0g FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg
Porcukor szérat Parolt z6ldségkoret Jéasszony sertésragu Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:156.6kcal 75:1.8g TZS:0.2g SZH:24.0g CK:0.0g EN:300.4kcal 75:24.8g T7S:6.5g SZH:3.3g CK:0.0g |EN:404.4kcal Z5:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g
FH:0.0g SO:0.7g CA:0.0mg FH:15.6g SO:1.5g CA:0.0mg CK:13.7g FH:17.7g SO:1.4g CA:96.0mg
Bulgur kéret 1/2 (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:292.6k§aI 75:3.0g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g EN:464.4k§aI 75:30.0g TZS:3.2g SZH:38.8g CK:0.0g EN:74.4kcfaI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:9.7g SO:0.4g CA:0.0mg FH:5.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Kockasajt, natur (7;) Teljeskidrlési gyimolcsosparna (1;3;7;)

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.08.14. 10:04



ETLAP

gasztvital.hu

info@gasztvital.hu

Iskola fels®

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

IF XXII
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Uzsonna Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlésii zsemle (1;6;) Paprika

EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8g CA:0.0mg
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g CA:0.0mg

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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