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Tízórai Hideg tej (7;)Hideg tej (7;)Hideg tej (7;)Citromos tea Tejeskávé (1;7;)
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:87.0kcal ZS:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g
FH:5.0g SÓ:0.2g CA:192.0mg 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g CA:204.0mg 
Kapros túrókrém (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Tonhalkrém (3;4;7;10;)Margarin Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:263.1kcal ZS:22.6g TZS:7.4g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:11.0g SÓ:1.2g CA:22.5mg 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:57.5kcal ZS:3.3g TZS:2.5g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.1g SÓ:0.0g CA:36.0mg 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fűszeres csicseriborsókrém (7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Jégcsapretek Briós (1;3;6;7;)

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.7g CA:5.0mg 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 
LilahagymaPulyka sonka (6;7;)

EN:30.3kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g SÓ:0.8g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

Ebéd A Hamis gulyásleves (1;3;9;12;)Póréhagymakrémleves (7;)Citromos almaleves (1;7;)Nyírségi gombócleves (1;3;6;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)
EN:217.0kcal ZS:11.6g TZS:4.8g SZH:14.9g CK:3.4g
FH:11.9g SÓ:0.7g CA:29.4mg 

EN:263.2kcal ZS:3.8g TZS:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g
FH:2.4g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:1.4g SÓ:0.8g CA:30.0mg 

EN:135.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:14.7g CK:1.0g
FH:2.8g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
Rántott halfigura (1;4;)Pirított napraforgóCsirkés paellaTejbedara (1;7;) Főtt tojás (3;)

EN:331.2kcal ZS:11.2g TZS:5.8g SZH:45.7g
CK:16.5g FH:11.3g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:384.8kcal ZS:3.9g TZS:1.0g SZH:64.8g CK:1.5g
FH:22.6g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:486.5kcal ZS:37.4g TZS:3.0g SZH:25.4g
F H : 1 1 . 0 g 
Párolt rizs fél adagSertés sültJoghurtos mexikói saláta (3;7;10;)Kakaó szórat Parajmártás (1;7;)

EN:83.0kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.2g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:104.4kcal ZS:7.3g TZS:2.1g SZH:6.7g CK:3.7g
FH:1.6g SÓ:0.6g CA:28.8mg 

EN:205.6kcal ZS:13.2g TZS:2.1g SZH:16.9g CK:5.4g
FH:4.3g SÓ:1.1g CA:84.0mg 

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:3.9g SÓ:1.0g CA:0.0mg 
Párolt kukorica 1/2Lecsós raguKörte Főtt burgonya 1/2 (12;)

EN:57.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:1.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:3.3g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:108.3kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:7.2g CK:1.0g
FH:1.5g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:133.6kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:12.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g CA:0.0mg 
SzőlőBulgur köret (1;)Túró rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g CA:10.8mg 

EN:417.0kcal ZS:13.2g TZS:1.6g SZH:60.5g CK:1.9g
FH:10.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g 

Ebéd B Hamis gulyásleves (1;3;9;12;)Póréhagymakrémleves (7;)Citromos almaleves (1;7;)Nyírségi gombócleves (1;3;6;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)
EN:217.0kcal ZS:11.6g TZS:4.8g SZH:14.9g CK:3.4g
FH:11.9g SÓ:0.7g CA:29.4mg 

EN:263.2kcal ZS:3.8g TZS:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g
FH:2.4g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:42.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:1.6g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:96.6kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:3.4g CK:0.9g
FH:1.4g SÓ:0.8g CA:30.0mg 

EN:135.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:14.7g CK:1.0g
FH:2.8g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
Főtt tojás (3;)Pirított napraforgóSült csirkecomb filéSzilvás gombóc  (1;3;12;) Rakott kelkáposzta árpagyöngyel (1;7;)

EN:788.1kcal ZS:30.7g TZS:3.0g SZH:107.1g
CK:26.4g FH:14.9g SÓ:2.1g 

EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:37.6g SÓ:3.3g CA:0.0mg 

EN:393.3kcal ZS:20.0g TZS:6.7g SZH:33.0g CK:1.2g
FH:19.7g SÓ:1.2g CA:30.0mg 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g CA:0.0mg 
Zöldborsófőzelék (1;7;)Jóasszony sertésraguPárolt zöldségköretPorcukor szórat

EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:156.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:24.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:300.4kcal ZS:24.8g TZS:6.5g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:15.6g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:404.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g
CK:13.7g FH:17.7g SÓ:1.4g CA:96.0mg 
Félbarna kenyér (1;)Petrezselymes burgonya (12;)Bulgur köret 1/2 (1;)

EN:292.6kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:9.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:464.4kcal ZS:30.0g TZS:3.2g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:5.3g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Uzsonna Teljeskiőrlésű gyümölcsöspárna (1;3;7;)Kockasajt, natúr (7;)Edami sajt (7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Tavaszi felvágott
EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g CA:345.0mg 

EN:214.5kcal ZS:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SÓ:0.4g 

Korpás kifli (1;7;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:04

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna PaprikaFélbarna kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Kaliforniai paprika Kígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:04

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


