ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu KOZ XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18

Ebéd A Bagolyborsoéleves sertéshussal (1;7;) (Z6ldségkrémleves (1;7;9;) Csontleves Olasz paradicsomleves (1;) lvélé
EN:225.7kcal Z5:9.1g TZS:3.0g SZH:22.3g CK:1.5g |EN:158.7kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g  |[EN:44.6kcal 5:0.8g T25:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g EN:206.4kcal Z5:4.5g TZS:0.5g SZH:34.4g CK:16.4g |EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:10.5g SO:1.0g CA:18.0mg FH:6.7g SO:2.1g CA:24.0mg FH:1.9g SO:2.0g CA:0.0mg FH:5.0g SO:0.9g CA:0.0mg
Tehénturo (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Reszelt sajt (7;) Gombas bolognai spagetti sertés (1;)
EN:44.1kcal 7S:2.1g TZS:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:31.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:34.7kcal S:2.7g TZS:1.7g SZH:0.2g CK:0.2¢g EN:725.0kcal ZS:23.6g TZ5:8.0g SZH:94.4g
FH:4.8¢g SO:0.0g CA:24.0mg FH:0.8g SO:O.lg CA:0.0mg FH:1.1g SO:O.3g CA:0.0mg FH:2.6g SO:O.lg CA:80.0mg CK:35.8g FH:33.2g SO:l.Sg CA:13.5mg
Tejfol (7;) Sertés siilt Pulykaporkolt Kelbimbés sertésragu (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:39.6kcal 75:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:410.2kcal Z5:34.5g TZ5:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:136.4kcal Z5:7.8g T25:1.4g SZH:3.4g CK:0.0g  |EN:253.4kcal 25:19.1g TZ5:5.5g SZH:5.4g CK:0.7g  |EN:69.4kcal Z5:5.4g T75:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.8g SO:0.0g CA:36.0mg FH:25.2g S0:0.2g CA:0.0mg FH:12.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:14.3g S0:0.2g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Fodros nagykocka (1;) Kapor martas (1;7;) Z6ldbabfozelék (1;7;) Parolt rizs koéret Ringloszilva
EN:575.5kcal Z5:20.0g TZS:2.3g SZH:82.9g CK:5.1g |[EN:129.7kcal ZS:8.6g TZS:3.2g SZH:11.1g CK:2.9g |[EN:126.3kcal 2S:6.5g TZS:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g  |EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS5:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g  |[EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
FH:15.9g 50:0.9g CA:0.0mg FH:1.8g SO:1.0g CA:30.0mg FH:4.4g SO:1.0g CA:24.0mg FH:7.8g SO:1.0g CA:0.0mg
Alma Zo6ldséges kuszkusz 1/2 (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:341.9kcal ZS:7.4g TZS:0.9g SZH:54.4g CK:3.8g  [EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg FH:12.9g 50:1.2g CA:0.0mg FH:2.0g 50:0.3g

Ebéd B Bagolyborsoéleves sertéshussal (1;7;) (Z6ldségkrémleves (1;7;9;) Csontleves Olasz paradicsomleves (1;) lvélé

EN:225.7kcal 5:9.1g T25:3.0g SZH:22.3g CK:1.5¢
FH:10.5g SO:I.Og CA:18.0mg

Tejberizs (7;)

EN:350.0kcal Z5:4.9g T75:2.8g SZH:61.6g CK:24.8g
FH:12.9g 50:0.8g CA:360.0mg
Erdeigylimdlcsontet

EN:19.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:4.2¢g
FH:0.3g

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:158.7kcal Z5:3.3g T25:2.2g SZH:24.1g CK:3.3g
FH:6.7g SO:2.1g CA:24.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g 5O:0.1g CA:0.0mg

Csirke gyros

EN:202.7kcal Z5:13.9g TZS:2.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:18.8g 50:0.2g CA:0.0mg

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:464.4kcal 75:30.0g TZS:3.2g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:5.3g 50:1.0g CA:0.0mg

Tzatziki (7;)

EN:11.5kcal 75:0.3g TZ5:0.2g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.8g SO:0.3g CA:8.1mg

EN:44.6kcal 75:0.8g TZ5:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g 5O:2.0g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:31.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Csébensiilt brokkoli (1;3;7;)
EN:238.1kcal Z5:15.2g TZS:6.1g SZH:17.5g CK:7.5g
FH:11.7g 50:0.5g CA:127.5mg

Sertés siilt

EN:410.2kcal Z5:34.5g TZS5:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

EN:206.4kcal Z5:4.5g T75:0.5g SZH:34.4g CK:16.4g
FH:5.0g 50:0.9g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:34.7kcal 75:2.7g TZ5:1.7g SZH:0.2g CK:0.2¢g
FH:2.6g SO:0.1g CA:80.0mg

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:974.9kcal Z5:69.0g TZ5:10.1g SZH:57.5g
CK:0.4g FH:29.2g SO:Z.Og CA:0.0mg

Mexikéi parolt zoldség 1/2
EN:135.0kcal Z5:3.0g T25:0.3g SZH:22.4g CK:6.6g
FH:5.0g 50:0.8¢g CA:0.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal Z5:0.3g T25:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:3.3g SO:1.0g CA:0.0mg

EN:92.0kcal Z5:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g

Citromos-tejszines halragu (4;7;)
EN:135.9kcal 25:10.8g TZ5:2.2g SZH:5.9g CK:2.8g
FH:7.5g SO:0.9g CA:18.8mg

FGtt tészta (1;)

EN:290.3kcal Z5:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g 50:0.0g CA:0.0mg

Ringlészilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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