ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu IF XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Tizérai Gylumolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea Hideg tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:94.7kcfal 75:3.1g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7¢g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg
Fiird6i sonka teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Karottas tarékrém (7;) Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:33.6kcal 2S:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:33.4kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.7g EN:92.3kcal 7S:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g
FH:4.2g SO:0.8¢g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.0g CA:16.0mg FH:1.0g SO:1.1g CA:19.3mg
Margarin Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:6.9kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Olasz ricottakrém (7;) Paprika
EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:44.9kcfal 7S:2.1g TZS:1.5g SZH:1.2g CK:1.2¢g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Sertésraguleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Daragaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Halgaluskaleves (1;3;4;)
EN:284.4kcal 75:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g |[EN:187.9kcal Z5:16.9g TZS:2.4g SZH:4.9g CK:0.0g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g |EN:124.4kcal ZS:4.2g TZS:0.8g SZH:16.5g CK:2.5g
FH:11.7g SO:2.6g CA:24.0mg FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:1.4g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) Csirkehusos z6ldséges rizotto (9;) F6tt virsli Provance csirkeragu (1;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:331.2kcal Z5:11.2g TZS:5.8g SZH:45.7g EN:367.2kcal 25:10.4g TZS:1.7g SZH:41.9g CK:0.0g |EN:296.8kcal Z5:23.8g TZS:10.8g SZH:3.9g EN:188.2kcal 25:11.1g TZS:2.1g SZH:6.9g CK:2.3g  |EN:448.4kcal Z5:35.5g TZS:10.3g SZH:18.9g
CK:16.5g FH:11.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:24.1g SO:2.5g CA:0.0mg FH:16.8g SO:2.9g FH:15.6g SO:0.5g CA:0.0mg CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g CA:720.0mg
Fahéj szorat Sz616 Paradicsomos kaposzta (1;) Bulgur kéret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g |EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g EN:308.8kcal Z5:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:417.0kcal ZS:13.2g T7S:1.6g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:464.4kcal ZS:30.0g TZS:3.2g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.5g CA:0.0mg FH:10.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.3g SO:1.0g CA:0.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Gesztenyerud Majonéz (3;10;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5¢g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8¢g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Daragaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Halgaluskaleves (1;3;4;)
EN:284.4kcal 75:21.8g T7S:6.5g SZH:10.1g CK:2.9g |EN:187.9kcal ZS:16.9g T7S:2.4g SZH:4.9g CK:0.0g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:153.3kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g  |EN:124.4kcal ZS:4.2g T7S:0.8g SZH:16.5g CK:2.5g
FH:11.7g SO:2.6g CA:24.0mg FH:3.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:5.6g SO:1.4g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;) Rantott csirkemell (1;) Rakott karfiol (sertéshussal) (7;) Bakonyi sertéstokany (1;7;) Edes chilisbab
EN:466.5kcal Z5:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:342.0kcal ZS:21.0g TZS:6.7g SZH:20.7g CK:1.0g |EN:311.7kcal ZS:23.8g TZS:7.2g SZH:9.4g CK:0.7g  |EN:141.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:21.1g CK:5.0g
FH:14.5g SO:1.6g CA:0.0mg FH:16.9g SO:2.1g FH:17.1g SO:0.2g CA:30.0mg FH:14.7g SO:0.9g CA:42.0mg FH:8.4g SO:1.2g CA:0.0mg
Alma Mexikdi parolt z6ldség 1/2 Félbarna kenyér (1;) Tészta koret (1;) Parolt rizs koret
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:135.0k§aI 75:3.0g TZS:0.3g SZH:22.4g CK:6.68 EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:499.3kcEaI 75:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g EN:383.5k§aI 75:5.5g TZS:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.0g SO:0.8g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:14.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:7.8g SO:1.0g CA:0.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Gesztenyerud
EN:122.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:3.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g
Sz616
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Baromfi parizsi Mozzarella (7;) FGtt tojas (3;) Ivéjoghurt epres (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:163.5kcal Z5:12.5g TZS:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:13.0g SO:0.7g CA:250.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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IF XXII

a4 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Uzsonna Kigyéuborka Lilahagyma
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.3g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:01



